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IosicHuTe/IbHAS 3aIMCKA K Y4eOHOMY IUIAHY MYHMIMNAJIBHOI0 J0LIKOJLHOI0 00pa30BaTebHOI0
yupe:xnenus «Jlerckuii cag Ne 19»

VY4eOuslii mi1aH MyHULIMTIATBHOTO JOUIKOJIEHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHUS
«etckuii can Ne 19» (nanee YupexaeHue) sBasieTCss HOPMATUBHBIM aKTOM, YCTaHABJIUBAIOIIUM
nepedeHb 00pa3oBaTeIbHBIX 00JacTel 1 00heM y4eOHOT0 BpEMEHH, OTBOJJUMOTO Ha TIPOBEICHUE
HOJ. O6ecnieunBaet BoimonHenne @I'OC kadecTBa mpe1oCcTaBIeHIS MYHHUIUITAIBLHBIX YCIYT O
JIOIIIKOJILHOMY 00pa30BaHHUIO.

HopmatuBHoii 6a30i1 1151 cocTaBiieHUs1 y4eOHOTO TIaHa SBISIETCS:
- 3akonom Poccuiickoit @eneparumn «O06 obpazoBannu B Poccuiickoit deneparumy» oT
29.12.2012r. Ne 273 — @3;
- Ipuxazom Munucmepcmea obpazosanus u nayku P®@ om 30.08.20132 Ne 1014 «O6
ymeeporcoenuu Ilopsioka opeanuzayuu u ocyujecmeneHuss oopaso8amenbHol O0esmeIbHOCmu no
OCHOBHbIM — 00WEoOPA308AMENbHBIM —~ NPOSPAMMAM — —  00pA308AMENbHLIM — NPOCPAMMAM
OOUIKOTIbHO2O 0OPA308AHUAY;

- Canurapnsle npasuwia 1 HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «'urueHnueckre HOpMaTUBbI U
TpeOboBaHUsI K oOecrieueHHIo Oe30macHOCTH W (W) OE3BPEIHOCTH IS 4eloBeKa (aKTOpPOB
CpeIbl OOUTAHWMSY, YTBEPKICHHBIC MOCTAHOBJICHHEM | JTaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO
Bpaua Poccuiickoit @eneparuu ot 28 ssHBaps 2021 r. Ne 2;

- CanurapHo->nugemMuosiorniueckue TpedoBanus - Canurtapusie npasuia CII 2.4.3648-
20 «CaHuTapHO-3MUJAECMHUOJIOTHYECKHE TpPeOOBaHMS K OpraHW3alysM BOCIHUTAHUS U
oOydYeHUsI, OT/ABIXa M O3J0POBIICHUS JIETCH U MOJIOACIKN», YTBEPKICHHBIC TTOCTAHOBICHUEM
['maBHOTO rOCymapcTBEHHOTro caHuTapHoro Bpauda Poccuiickoit denepanuu oT 28 ceHTAOps
2020 r. Ne 28;

- TTucomom Munucmepcmesa obpaszosanusi Poccutickou @Dedepayuu om 14.03.2000 M
65/23-16 «O eueuenuueckux mpeboSaHUAX K MAKCUMAIbHOU HAZPY3Ke HA O0emell 0OUKOIbHO20
803pACMA 8 OP2AHUZ0BAHHBIX POPMAX 00VUEHUA»,

- Ilpuxazom Munucmepcmea obpazosanus u Hayku Poccutickoii ®@edepayuu om
17.10.20132. Ne 1155 «O6 ymeepoicoeruu edepanbHozo 20Cy0apCmeeHH020 00pa308amenbHO20
cmanoapma OOWKOIbHO20 006pa3zosanusny, 3apecucmpuposan 6 Muniocme P® 14.11.20132 Ne
30384;

- OcHOBHOI 00pa3oBaTeIbHOM TPOrpaMMoil Y UperkIeHHUSI.

- VYcraB YupexaeHus.

B VYuye6HOM mulaHe MpEUIOKEHO paclpefeseHre KOJIMYEeCTBA HENOCPEICTBEHHO
00pa30BaTENbHON MEATENbHOCTH, AlOLee BO3MOXHOCTh HCIIOJIB30BAaTh MOMAYJBHBIH MOAXOZ,
OCHOBAHHBIN Ha NPUHIMNAX JUPPepeHIHay U BAPUATUBHOCTH.

MakcuManbHO ~ JOMYCTHMBIM  00beM  HeAENbHOH  00pa3oBaTeNbHOM  HArpy3ku
BOCIIUTAHHUKOB, BKJIIOYAs pEAIM3aLMI0  JONOJHUTEIbHBIX IPOrpaMM, HE IPEBbIIIAET
HOpMaTnBOB, 0003HaueHHbIX B CanlluH 2.4.1.3049-13.

[TponomxurensHocts HOJI (1 3amsiTHs) Ui AeTeld BTOpOro roja >KU3HH — HE Ooiee 9
MHUHYT, B TI€pBOM Mianuiel rpymnmne — He 6onee 10 munyT, BO 2 Muaamei rpynmne — He 6oree 15
MUH., B cpeiHed rpynmne — He Ooinee 20 MuH., B cTapiueil rpymnmne — He Ooiee 25 MUHYT, B
HOJArOTOBUTENIBHOM rpymie — He 6osnee 30 MUHYT.

MaxkcumanbHO AOMYCTUMBIA 00bEM 00pa30BaTENIbLHON HArPy3KU B IEPBOM MOJIOBUHE JHS B
MiIajmen u cpeqHei rpynnax He npessimaeT 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a B CTapliei U
MOArOTOBUTENBHOM - 45 MUHYT U 1,5 "yaca cooTBETCTBEHHO. B cepennne BpeMeHH,

OTBEJICHHOTO Ha HENPEPHIBHYI0 00pa30BaTENbHYIO AEATENBHOCTb, NMPOBOIATCS (PU3KYIbTypHBIE
MHUHYTKU. IlepepbIBbl MEXAy MEpPHOJaMM HEMPEPBHIBHON 00pa30BaTEIbHONM JESTENBHOCTH - HE
meHee 10 MuHyT.



O06pa3zoBaTeNbHYIO AESITEIBHOCTD, TPEOYIONTYI0 MOBHIIIEHHOH T03HABATEIHHOM
AKTUBHOCTH U YMCTBEHHOTO HAIPsLKEHUS I€TeH, OPraHU30BBIBAEM B IEPBYIO MTOJIOBUHY JHS.
B nernuit nepuoax HOJI He mpoBoasITCS.
B nepuon 3umunx kauukyna (31 nexadps 2023 roga mo 8 sHBaps 2024 roga) HOJI He
IIPOBOASITCS.



B Y4eOHbIi 11aH BKIIFOUEHBI TSTH 00pa30BaTEIbHBIX 00J1acTel, 00eCTIeUnBaOIINE COITUATBHO
— KOMMYHUKaTHBHOE pa3BUTHE, TIO3HABATEILHOE Pa3BUTHE, PEYEBOE Pa3BUTHE, XYJ0KECTBEHHO -
JCTETUYECKOE U (PU3UUECKOE PA3BUTHUE JICTEH.

Peanuzamus VYyeOHoro mmaHa mpennosiaraeT o0sS3aTelNbHBIA y4eT TNPUHIUIA HHTETpaliu
o0pa3oBaTeNbHBIX 00JacTeii B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH M OCOOCHHOCTSIMH
BOCIIMTAHHUKOB, CTIEIIU(DUKON U BO3MOYKHOCTSIMHU 00pa30BaTEIbHBIX 00JIACTEH.

B nensax coxpaneHust eAMHOT0 00pa30BaTEIHLHOIO MPOCTPAHCTBA U €AMHBIX TPEOOBaHHI K YPOBHIO
MOJITOTOBKH BBIITYCKHUKOB COZIEpIKaHNe 00pa30BaHMs MPECTABICHO 00pa30BaTEIbHBIMU O0JIACTSIMU:

IHo3naBatenbHoe pazeutue: (POMII, o3HaKOMIIEHHE ¢ TIPUPOOH, O3HAKOMIIEHHE C OKPYKAIOIIUM
MHUPOM)

PeudeBoe pazBuTHe: (pa3BuTHE peuH, 00ydeHHE TPAMOTE, YTEHHE XYI0KECTBEHHOM JIUTEPATYPHI).
ConuajabHO — KOMMYHHKATHBHOE pa3BuTHe: coranbHblii Mup (OBXK, neHHOCTHOE OTHOIIEHHE K
TPYAY, HaTPUOTUYECKOE BOCIIMTAHNE, HDABCTBEHHOE BOCIIMTAHUE, PErMOHAJIbHBIM KOMITIOHEHT).

Xyn0:KeCTBEHHO — JCTeTHYeCKOe Ppa3BUTHe: JIENIKa, PHCOBAaHUE, alllUIMKalMs, KOHCTPYHpPOBAaHHE,
MY3bIKaJIbHOE pa3BUTHE.
dusuyeckoe pasBuTHe: GUKYIHTYPHOE.

VYupexxaenue paboTaeT B pexume S-IHEBHOM paboueit Henenu. Bo Beex rpynmax ¢Gopmbl paboThI ¢
JETbMH OpPraHU3yIOTCS B NEPBYIO IMOJOBUHY JHA. B mnepBoil NOJOBMHE AHS B MIAQAIIMX TIpyNnax
ruianupyercs He 6onee 2-x HO/I, B rpymnmnax cTapiero I0mKoJIsHOro Bo3pacta — He Oomee 3-X.

Oobsi3amenvbhas uacmo y’{€6H020 niana

00 «Ilo3HaBaTesibHOE pa3BUTHE» HAMPABJICHO HA peaTH3aIfio MPOTPAMMHOTO MaTepraa
oOpa3zoBatenbHOM 065acTu B rpynnax otseaeHo 2 HO/I, u3z nux — HOJ[ «®9MIl», 0,5 HO
«O3HakomiieHue ¢ npuponoi», 0,5 HOJI - «O3HakoMIIEHHE C OKPYKAIOLIUM MUPOM).

OO «PeueBoe pazBuTue». Ha peanuzanuio nporpaMMHOro Marepuaia oopazoBaTesibHOM 00gacTu

B rpynnax HOJl «Pa3BuTue peun» B epBOii MIa el rpymrne opranuzyercsa 1 pa3 B HeAelo,
u 1 HOI «YreHue XynoKeCTBEH-HOM IMTEpaTypbl», BO BTOPOM MIIaJIICH TIpyIIe Yepeayercs uepes
neaemo 0,5 — HOJ «Pa3Butue peun» u 0,5 HOJl «YUreHue XymoKeCTBEHHOH JIMTEpaTyphl», B CpeaHEl
rpynne 0,5 — HOJl «Pa3urue peun» u 0,5 HOJI «UreHne XyaoKECTBEHHON JIMTEPATYpbl», B CTapluei
rpynne 1 HOJ «Pa3Butue peum», 0,5 HOJ[ «OO6yuenme rtpamore» uepenyercs c 0,5 «YUrenue
XYyJOKECTBEHHOMU uTepaTyps». B noarorosurensHoi rpynne HOJI «Pa3surue peun» opranusyercs 3 pasza
B Henmemo: 1- «Pa3Butme peum», 1 — «OOyuenue rpamore», 1 HOJl «Utenue XymoxKecTBEHHOMH
JUTEPaATYPbD».

[TporpamMMHBIli  MaTepuasn o0pa3oBaTelnbHOM oOnacTu peanmsyercss yepe3 wuHTerpaunioo OO
«XyI0’)KECTBEHHO — 3CTETUYECKOE Pa3BUTHE» (BOCHIPUATHE XYHA0KECTBEHHOH JIUTEPATypHI),
«Ilo3HaBarenbHOE pa3BUTHEY», «COLMANBHO — KOMMYHUKATUBHOE DPAa3BUTHE», B PEKUMHBIX MOMEHTAX:
IIOCJIE MPOTYJIKH B IEPBYIO U BTOPYIO MOJIOBUHY JIHS, B COBMECTHOM JESTEILHOCTH B3POCIIBIX U IETEH.

OO0 «CoummagbHO — KOMMYHHMKATHBHOe pa3BuTHe». llporpaMmublii  Marepuan 1o
oOpa3zoBatenbHOM obOmactu peanusyercss B HOJ| «CommanbHbIi MHP», B CpeIHHX, CTapuIMX U
NOJrOTOBUTENBHBIX Tpymmax 1 pa3 B Hegemo (0,75). Bximouaer B ce0s (opmupoBaHHE OCHOB
0€3011aCHOCTH, LIEHHOCTHOE OTHOIICHHE K TpYyAy, HpaBCTBeHHOe BocmuTanue u 0,25 HalMOHAIBHO —
PErMOHAJIbHBIA KOMIIOHEHT.

Peanmzyercs BO BCcex BO3pACTHBIX IPyMIax B PEKUMHBIX MOMEHTaX, B COBMECTHOU JESTEIbHOCTH
B3pOCJBIX U JIeTeH U B CAaMOCTOSITEIBHOM JESITeIbHOCTH JIeTeH, KaKk MHTErpaTHBHAS YacTh Yepe3 BCE BHBI
00pa30BaTENbHOMN 1EATEIBHOCTH.

00 «Xyao:kecTBEHHO — 3cTeTHYecKoe pa3BuTHe» BKiItodaeT HOJl «My3bikanbHOE 3aHATHE
OpraHu3yeTcs 2 pas3a B HEJIENIO BO BCEX IPYIIAX, TaK K€ peaIn3yercs 4yepe3 BCe BUJbI IETCKOM



JESATEIIBHOCTH, B COBMECTHOM JEATEIBHOCTH B3POCIIBIX U JIETEH, CAMOCTOSTENILHON JEATENBHOCTH, B
PEKMMHBIX MOMEHTAX.

HO/I «Mwup uckycctBa» opraHu3zyeTcsi B MIaAIINX, CPETHUX TPYIIax 2 pa3 B HEJEIIO:
HOJl «Pucosanue» uepeayercas c¢ HOJ «Jlenka», HOJ «Anmiukauus» uepeayercs c¢ HOJJ
«KonctpyupoBanue». B crapmmx u moarotoButenbHbIX rpynmnax 3 pa3 B Henento: 1 HOJl «Pucosanuey, 1
HO/I «Jlenkay, HOJl «Anmnukarus» uepenyercsa ¢ HOJl «KonctpyupoBanue.

[TporpaMMHBIif MaTepHa Mo 00pa30BaTEIBLHON 00JIACTH pPEATU3YETCS Yepe3 HHTErPaITUio
00pa3oBaTeNnbHBIX 001aCTeH, B peXKUMHBIX MOMEHTaX M CAMOCTOSATEIILHON AEATEIIEHOCTH JIETEH.

00 «®Pusnueckoe pazputue» peanusyercs B HOJ[ «duskynsrypa» B 1 miaameit rpynmne 2 pa3a B
HEIEN0, BO 2 MJAaAUIMX, B CPEOHHMX, CTaplIMX M IOATOTOBHUTENBHBIX 3 pa3a B HEIENI0, B CTaplIeM
JOLIKOJIBHOM BO3PAacTe OJHO IPOBOIUTCS HA CBEKEM BO3JyXE.

[TporpaMMHBIiA MaTepHall 1o 00pa30BaTEIbHONW OOJACTH TIO CTAHOBJICHHUIO IEHHOCTEH 3I0pPOBOTO
o0pa3a XKHU3HH peann3yeTcs 4epe3 pe>KUMHbIE MOMEHTBI, B COBMECTHOM JI€SITEIbHOCTH B3POCIIBIX U JETEH U B
CaMOCTOSITENIFHOM JESTEeIbHOCTH JeTei, KaKk MHTErpaTWBHAs YacTh 4Yepe3 BCe BHIBI 00pa3oBaTeNbHOM
JIeATEeTbHOCTH.

Bapuamusnas yacms yuebnoco niana (popmupyemas yuacmuuxamu 0opazoeamenbHuix
OMHOWEeHULL)

Peanuzanus nayuonanvro-pecuonaibHo2o KOMnOHeHma MPEICTaBIeHa B COBMECTHON AESATEIbHOCTH
C B3pOCJBIM M CaMOCTOSITENILHOM AESITEIBbHOCTH JIETel B TPYIIOBBIX KOMH YTrOJKax, MHTETpAallMd BCEX
0o0pa3oBaTeNbHBIX 00JacTed, YTECHHH XYAO0KECTBEHHOH JIMTEpaTypbl, MUAAKTUYECKUX Hrpax. Tak xe
HAI[MOHAIBHO - PETHUOHAJILHBIM KOMIIOHEHT Pean3yeTcsl Yepe3 MPOEKTHYIO e TEIbHOCTD.



YueOublii miaaH (rpynna panHero sospacra)(or 1,0-2 jer)

Ne Kosin4ecTBo 3aHATHI B HeJeJII0
Oopazoeamenvnuie oonracmu, HO/l
1. IMo3naBaTe/IbHOE PA3BUTHE 3(27)
1.1 | Hepwi ¢ oudakmuueckum mamepuaniom 2(18)
1.2 | Uepwl co cmpoumenvhvim mamepuaiom 1(9)
2. PeueBoe pa3BuTHe 0,75(5)
2.1 Peuesoe pazsumue 0,5(5)
3. Xy/10:KeCTBEHHO-ICTEeTHYECKOE PA3BUTHE 2(18)
3.1 Mysvixa 2(18)
4, du3nyecKoe pazBUTHE 2(18)
4.1 Duszkynremypa 2(18)
5. CoumajbHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BHTHE 2(18)
5.1 Pacwuupenue opuenmuposxu 6 okpyorcaroujem 2(18)
Hroro: | 9,75(86)
Yactb, popMupyemMasi yY4aCTHUKAMHU 00pa30BaTe/IbHBIX OTHOIIEHU M
1. PeueBoe pazBuTHe 0,25(4)
1.1 Peuesoe pazsumue 0,25(4)
Hroro: | 10(90)
Yueonbiii miaan (I muaamas rpynma)( ¢ 2 g0 3 Jier)
Ne | KosinuecTBo 3aHATHI B HeJeJII0 |
Oopazosamenvuvie oonacmu, HOJ/l
1. IMo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE 2(20)
11 | @OMIT 1(10)
1.2 O3naxomaenue ¢ npupooou 1(10)
2. PeueBoe pa3BuTHe 1,5(12)
2.1 Peuesoe pazsumue 0,75(6)
2.2 Ymenue xy0ooicecmeenHol 1umepamypol 0,75(6)
3. Xy/10KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE 3.5(33)
3.1 | Myswika 2(18)
3.2 | Pucosanue 0.75(7.5)
3.3 | Jlenka 0.75(7.5)
4. dDu3nyeckoe pa3BuTHe 2(20)
4.1 Duskyrbmypa 2(20)
S. ConnajabHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE -
Hroro: | 9 (85)
Yacms, hopmupyemas yuacmuuKkamu 00pazo8amenabHbixX OMHOUWEeHUT
1. PeueBoe pazBuTne 0,5 (5)
1.1 Peuesoe pazsumue 0,25(2.5)
1.2 Ymenue xy0odcecmeeHHOl Tumepamypol 0,25(2.5)
2. Xy105KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE Pa3BHTHE 0,5(5)
2.1 Pucosanue 0.25(2.5)
2.2 Jlenxa 0.25(2.5)
Hroro: | 10 (95)
Y4eOnbiid 1iaaH (¢ 3 10 S jer)
Ne Kosaun4yecTBO 3aHATHII B He1e 110 I maagmas Cpeansis rpynna
rpynmna
1. |Ilo3naBaTebHOE pa3BUTHE 1.5(23) 2(40)
1.1 [ ®OMIT 1/15 1/20
1.2 | O3uaxomnenue c npupoooii 0.5/8 1/20




2. PeueBoe pazBuTne 1(16) 0,5(10)
2.1 | Peuesoe pazsumue 0.5(8) 0,5/10
2.2 | Ymenue xyoooicecmseennoll iumepamypol 0.5(8) -

3. | Xy10:KeCTBEHHO-3CTETHYECKOE PA3BUTHE 3,5 (48) 3(60)
3.1 | Myswixa 2/30 2/40
3.2 | Pucosanue //lenka 0,75(9) 0,5/10
3.3 | Annauxayus/ Koncmpyuposanue 0,75(9) 0,5/10

4. | duznyeckoe pazBUTHE 3/45 3/60
4.1 | Quskyremypa 3/45 3/60

5. CounaibHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE - 1/20

CouuranbHbIil MUD - 1/20
Yacrb, popmMupyeMasi ydacTHUKAMM 00pa30BaTeIbHbIX OTHOIIEHUI

1. PeuyeBoe pazBurue 0,5 (12) 0,5 (24)
1.1 | Peuegoe paszsumue,umenue xyoodscec.iumep. 0,5 (12) 0,25 (5)

2. Xy/10:KeCTBEHHO-ICTeTHYeCKOe pa3BUTHE 0,5(12) 0,25 (5)
2.1. | Pucosanue /Jlenka 0,25 (6) 0,25 (12)

Hroro: 10(152) 10(200)
Yueonvrit nnamn (¢ 5 0o 7 nem)

Ne KoJunmyecTBO 3aHATHII B He1e/110 Crapmasn HoaroroBureJib

rpynna Hasi Tpynmna

1. IMo3HaBaTe/IbHOE PA3BUTHE 1,5(35) 3(90)
1.1 | @omil 1 (25) 2(60)
1.2 O3naxomiieHue ¢ npupoooti 0,5 (10)u/n 1(30)u/n

2. PeueBoe pazBurue 1,25 (35) 2,25 (54)
2.1 | Passumue peuu 0,75(15) 0,75(18)
2.2 Ymenue xy0ooicecmeenHol 1umepamypol 0,25(10) 0,75(18)
2.3 | Obyyenue epamome 0,25(10) 0,75(18)

3. Xy10:KeCTBEHHO-)CTETHYECKOE Pa3BHTHE 4(90) 4,5(126)
3.1 | Myswikanonoe 2(50) 2(60)
3.2 | Pucosanue 0,75(15) 0,75(18)
3.3 | Jlenka 0,75(15) 0,75(18)
3.4. | Annauxayus/ Koncmpyuposanue 0,5(10)u/n 1(30)u/n

4. du3nyecKoe pazBUTHE 3(75) 3(90)
4.1 QDuzKynomypHoe 3(75) 3(90)

5. ConnajibHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BHTHE 1(25) 1(30)

CoyuanbHwlti Mup 1(25) 1(30)
HTroro: 10,75(260) 13,75(390)
Yactb, popmMupyemasi y4aCTHUKAMH 00pa30BaTeJbHbIX OTHOLICHUI

1. PeueBoe pa3Burtue 0,75(30) 0,75(36)
1.1 | Peuegoe pazeumue 0,25(10) 0,25(12)
1.2 | Ymenue xyooorcecmeennou 1umepamypbol 0,25(10) 0,25(12)
1.3. | Obyuenue epamome 0,25(10) 0,25(12)

2. Xya05KeCTBEHHO-ICTEeTHYECKOEe pa3BUTHE 0,5 (20) 0,5(24)
2.1. | Pucosanue /Jlenka 0,25(10) 0,25(12)
2.2. | Annauxayus 0,25(10) 0,25(12)

Hroro: 12(310) 15(450)
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